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Thwe pham va Nhirng dau hiéu cho
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Nuéi con bang sira me

Nhirng cau héi Dé nghi: )

* Nudi con bang sira me nhw thé nao?

* Quy vi c6 thic mac gi vé viéc nuéi con bang sira
me khdéng?

L&i khuyén:

+ Sira me 1a thwc phdm duy nh&t ma con quy vi can.

« Hay cho con bu thuwéng xuyén, it nhat 8-12 1&n trong
24 gid.

» Tranh cho bé dung sira bét, nwéc, tra, hoac num vua
trong thang dau tién.

* Quy vi sé biet con minh c6 &n dd hay khong khi bé tidu
6 dén 8 lan hoac hon 4 lan thay t& mét ngay, va bac st
noi rang con quy vi tang céan.

+ Théac méc va can gilp d& la didu binh thuong.

Théng tin tham khao:

« #47Tré em la Trén hét — Tra Ioi vé Nhitng van dé Nubi
con béng sira me

« Lam thé nao dé Biét Bé Doi(tap gidy xé)

« Nhitng déu hiéu Cho thdy Con Quy vi Bugc cung cap
Dinh duéng tét (BF bookmark)

Nuéi con bang sira bot

Nhirng cau héi Dé nghi: .

* Quy vi c6 thac mac hoac quan tdm gi vé cach pha sira
bét va cho con bu khéng?

Loi khuyén:

+ Pha ché siva bot theo hwdng dan trén nhan. St dung
dung lvgng nwdc sach.

* Ludn ludn gitk bé khi cho bud binh.

» Blrng bao gi& chong d& binh sira hodc cho bé di ngu
ma van bu binh.

+ Khéng cho ngii céc vao binh. o

» Cho bé bu khi bé mut tay, liem mdi, hwéng dau ve vu
clia quy Vi, voi vinh.

+ Ngtrng cho bu khi bé quay dau di, ngdm miéng, mat
hing an, hoac ngu.

Théng tin tham khao:

« Cém nang Dinh du®ng cho Nhii nhi — Tir lic M&i sinh
dén Séu thang tudi

« Lam thé nao dé Biét Bé Dai (tap gidy xé)

Thwe pham dau tién cua bé

Nhirng cau héi Dé nghi:

+ Quy vj c6 thac mac gi vé thwc pham dau tién cho
bé khéng?

L&i khuyén: )

+ Sira me hoac sira bot la thue ph&m duy nhat ma con
quy vi can.

+ Cho bé &n thirc &n déc qua sém co thé gay di trng
hoéc ngat thé. )

+ Doi cho dén khi bé c6 dau hiéu sdn sang, khoang
6 thang.Nhirng d4u hiéu bao gom ngdi khéng can
dd, rwon 1én, nam va chop thire an trén mudng.

* WIC sé thém ngii coc theo thé WIC clia bé luc sau
thang tudi. )

* Khéng cho ngli coc vao binh.

Théng tin tham khao:

« Tir lic M6i sinh dén 8 théng tubi

Thwc pham va thirc udng can tranh

thng cau héi De nghi:
Quy vi biét gi vé thwc phdm hodc thirc ubng ma con

clia quy vi khéng nén dung vao thdi gian nay?

L&i khuyén:

« Plrng bao gi® nudi bé bang mat hoac thuc phadm lam
tr mat.

+ Cho bé an thirc an déc qua sém c6 thé gay di tng
hoac ngatthé.

» Khoéng cho ngili coc vao binh.

* Khoéng nén dung nwéc hoac nwéce ép trede 6 thang
tubi.Tré d& co du chét 16ng tr siva me hodc siva bot.

* Khéng dung sira bd thong thwong cho dén khi bé
dwoc mot tudi.

Thoéng tin tham khao:
« Ttr liic M&i sinh dén 8 thang tuéi

Chu dé yéu thich caa quy vi

Nhii nhi ttr 0-5 thang tudi

Nhirng dau hiéu cho thay bé
déi hoac no

Nhirng cau héi Bé nghi:

* Lam sao quy vi biét dwoc khi nao bé déi hodc no?

Loi khuyén: ) o

* Cho bé bu khi bé mut tay, liem moi, hwéng dau ve va
clia quy vi, voi vinh.

+ Ngtrng cho bu khi bé quay dau di, ngadm miéng, mat
hiéng &n, hodc ngld.

» Con cla quy vi s& mudn bu sira me hodc sira bot clr
mbi 2-3 giv’, ngay ca trong dém.

* Dirng ép bé bu hét binh.

* Quyvjsé biét con minh cé &n dd hay khong khi bé
tiéu 6 den 8 1an va hon 4 Ian thay ta mot ngay, va bac
sT noi rdng con quy vi tng can.

Théng tin tham khao:

« Cé&m nang Dinh du®ng cho Nhi nhi— Tir lic M&i sinh
dén Sau thang tubi

« Lam thé nao dé Biét Bé Dai (tap gidy xé)

« DAu hiéu Cho thdy Bé duoc Cung cap Dinh duéng
Tét (BF bookmark)

Co quan nay cung cép co’ hoi binh ddng cho moi ngudi. Chwong trinh WIC clia Washlngton khéng ky thi.

Ban thong tin nay c6 san bang hinh thirc khac cho nguoi khuyét tat, khi cé yéu cau.
Muén xin ban nay, hay goi s6 1-800-841-1410 (TDD/TTY 1-800-833-6388).
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